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پاسخ آموزش و پرورش به گزارش 
»همدلی« درباره تغییرات کتاب‌های درسی

وزارت آموزش و پرورش در پاســخ به گزارش 5 آذر روزنامه 
همدلی با عنوان »تغییرات عجیب در کتاب‌های درسی« پاسخ 
داد و نوشــت: هرگونه اصلاح و تغيير در كتاب‌هاي درسي يا 
تأليف جديد در اين سازمان، به عنوان متولي تأليف و تدوين 
كتاب‌هاي درســي نظام آموزش و پرورش رســمي ايران بر 
اســاس پايش برنامه‌هاي درسي، نتايج حاصله از پژوهش‌ها، 
نظرات و پيشــنهادات واصله از معلمان، اوليا، دانش‌آموزان، 
مديران، متخصصان و نخبگان دانشگاهي، حوزوي به سازمان 
و بررسي آن‌ها در شوراي برنامه‌ريزي درسي هر حوزه تربيت 
و يادگيري كه متشكل از متخصصين موضوعي، برنامه‌ريزي 
درسي، تعليم و تربيت اسلامي، روانشناسي تربيتي، تكنولوژي 
آموزشي، معلمان مجرب، نمايندگان نهادها ومؤسسات مرتبط، 
نمايندگان آموزشي و پرورشــي وزارت متبوع، كارشناسان، 
اســاتيد دانشگاه و حوزه علميه و ديگر صاحب نظران است، 
مبتني بر راهنماي برنامه درسي حوزه مربوطه و مستندات و 
مباني علمي دقيق انجام مي‌گيرد. از آنجا كه كتاب درسي از 
طرف مخاطبان اصلي و فرعي خود از تمام ابعاد با حساسيت 
بسيار بالايي رصد و پالايش مي‌شود، اين سازمان در تلاش بوده 
و هست تا هرگونه اقدامي در زمينه اصلاح و تغيير كتاب‌هاي 
درسي را با نهايت حساســيت و دقت و بر اساس معيارها و 
استانداردهاي تعيين شده براي تأليف و اصلاح كتاب درسي 
و بايسته‌هاي مورد انتظار از مؤلفان به عمل آورد.درخصوص 
حذف مفاخر علمي و ادبي كشور، در نگاهي كلي به كتاب‌هايي 
كه در دهه اخير تأليف شده‌اند، اين سازمان بر اين باور است 
كه نه تنها هيچ اثر فاخري از بســته تربيت و يادگيري كم 
نشده است بلكه همواره در تلاش بوده و هست تا در راستاي 
پاي‌بندي به اســناد بالادســتي به‌ويژه سند تحول بنيادين 
آموزش و پرورش و برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران، 
فرصت‌هايي را تدارك ببيند كه زمينه تقويت و پايداري هويت 
ملي را با تأيكد بر تعميق باورها و ارزش‌هاي اسلامي، فرهنگ 
و تمدن اسلام و ايران، زبان و ادبيات فارسي، ارزش‌هاي انقلاب 
اسلامي، ميهن دوستي، وحدت و انسجام فرهنگي، استقلال 
ملي و همبستگي اسلامي فراهم سازد. لذا اگرچه كتاب درسي 
در نظام تعليم و تربيت عمومي جمهوري اسلامي از جايگاه 
بسيار بالايي برخوردار است و به عنوان اصلي‌ترين جزء بسته 
تربيت و يادگيري هر حوزه تربيت و يادگيري محسوب مي‌شود 
ولي با توجه به ظرفيت وگنجايش اين ماده آموزشي بر اساس 
زمان اختصاص داده شده براي تدريس آن، مجال گنجاندن 
همه محتواها و مطالبات در آن نيســت، برهمين اساس اين 
سازمان از سال 1400 در تحولي نوآورانه، رمزينه‌هاي پاسخ 
سريع را به عنوان يكي از مكمل‌هاي محتواي كتاب درسي 
در اين بســته تربيت و يادگيري افزوده است. در اين راستا با 
استفاده از توليدات معلمان، كارشناسان، شركت‌ها و مؤسسات 
فعال در حوزه توليد محتواي آموزشي نسبت به توليد و تأمين 
محتواي آن‌ها اقدام و در شــبكه رشد بارگذاري كرده است. 
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shd.ir محتواهاي بارگذاري شده در رمزينه‎هاي پاسخ سريع 
درج شده در كتاب‎هاي درسي را دريافت و بهره‌برداري نمايند. 
شــايان ذكر است از بسترهاي ديگر فعاليت اين سازمان كه 
زمينه مشاركت همه نهادها و مؤسسات را فراهم كرده است 
شبكه ملي مدارس و توليد 32 عنوان مجله رشد عمومي و 
تخصصي اســت كه با توليد محتواهاي آموزشــي و كمك 
آموزشي مكتوب و غير مكتوب )الكترونيكي( به امر تعليم و 
تربيت مي‌پردازد.يكي ديگر از موضوعات مطرح شده در مطالب 
روزنامه مذكور »اضافه شدن اسناد لانه جاسوسي در كتاب‌هاي 
درسي« اســت. با توجه به اهميت موضوع استكبار ستيزي 
در فرمايشات مقام معظم رهبري در ديدار با دانش‌آموزان و 
دانشجويان و برجسته‌تر شدن حادثه تسخيرلانه جاسوسي 
در بين مناســبت‎هاي روز سيزدهم آبان در كلام معظم له و 
همچنين توصيف حضرت امام خميني )ره( از تسخير لانه 
جاسوســي به‌عنوان »انقلاب دوم« اين سازمان در راستاي 
اجرايي كردن راهك‌ار شماره 4-2 سند تحول بنيادين مبني بر 
تقويت ايمان، بصيرت ديني و باور به ارزش‌هاي انقلاب اسلامي 
و توانمند سازي مربيان و دانشآاموزان براي وفاداري و حمايت 
آگاهانه از اين ارزش‌ها و مواجهه هوشــمندانه با توطئه‌هاي 
دشمنان با استفاده از ظرفيت‌ برنامه‎هاي آموزشي و تربيتي 
آموزش و پرورش، اقدامات مقتضي را در جهت تحقق منويات 
رهبري معظم در خصوص اســتفاده از محتويات و مطالب 
اسناد لانه جاسوسي و شــرح اين اتفاق بزرگ و تاريخي در 
كتاب‌هاي درسي به عمل آورده تا سهمي هر چند اندك در 
ترويج روحيه انقلابي‌گري، شجاعت و استكبارستيزي را در بين 
دانش‌آموزان به عنوان نسل آينده‌ساز مملكت داشته باشد.در 
موضوع مطرح شده ديگر در روزنامه همدلي »عدم تمركز به 
نيازهاي واقعي دانش‎آموزان« است. لازم به ذكر است كه يكي 
از گام‎هاي اساسي در فرايند برنامه‌ريزي و تأليف كتاب‌هاي 
درسي »نيازسنجي« مي‌باشد. در اين فرايند تشخيص نيازهاي 
آموزشــي با‌ هدف محتواي آموزشــي مورد نيــاز دوره‌هاي 
مختلف تحصيلي از وظايف مهم مؤلفان دفتر برنامه‌ريزي و 
تأليف كتاب‌هاي درســي دوره ابتدايي و متوسطه است. در 
يك ســال اخير با توجه به تأيكد راهكارهاي 4-6 ، 5-6، 16 
سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و رويكرد 3-4 و بند 9 
سند برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران و همچنين 
منويات مقام معظم رهبــري مدظله العالي مبني بر حذف 
مطالب غيركاربردي از كتاب‌هاي درسي،اين سازمان بهسازي 
و غني‌ســازي بســته‌هاي تربيت و يادگيري را با محوريت 
1- پاسخگويي به نيازهاي فرهنگ و جامعه، 2- پاسخگويي 
به نيازهاي دانش‌آموزان و مخاطبان و 3- ضرورت بســط و 
گسترش علم نافع در دستور كار جدي خود قرار داده است. 
اميدواريم با عنايت حضرت حق و همت و تلاش همكاران اين 
سازمان و نخبگان برون سازماني از سال تحصيلي آينده شاهد 
تغييرات و اقدامات قابل توجهي در اين عرصه باشيم.»تعارض 
بين جامعه و كتاب‌هاي درســي« موضوع ديگري بود كه در 
روزنامه همدلي از آن مطالبي درج شــده بود، نســبت دادن 
مشكلات اخير در مدارس به تعارض بين جامعه و كتاب‌هاي 
درسي، نيازمند پژوهش و تحليل محتواي كتاب‌هاي درسي 
است تا بتوان بر اساس نتايج بدست آمده استناد و اظهار كرد 
كه رفتار هنجارشكنانه برخي از دانش‌آموزان در مدارس، نشانه 

تعارض بين جامعه و محتواي كتاب‌هاي درسي است. 

جوابیه

ثبت نام مدارس سال آینده کامل 
الکترونیکی می‌شود

 مدیرکل ارزیابی عملکرد و پاســخگویی به شکایات 
وزارت آموزش و پرورش گفت: ثبت نام مدارس سال 
آینده تمام الکترونیکی می‌شود. سیدمجتبی هاشمی 
گفت: هدف ما این است که مراجعه مردم برای ثبت 
نام در مــدارس را کمتر کنیم. مراجعات مردم برای 
اخذ مدارک را در شورای عالی بررسی می‌کنیم کمتر 

اتفاق بیفتد و کمتر مردم در مدارس حاضر شوند.
وی افزود: محدوده ثبت نام را به صورت الکترونیکی 
طــوری طراحــی کردیم کــه بر اســاس کی تکه 
جغرافیایی از کی منطقه خاص نباشــد؛ بلکه تلاش 
می‌کنیم محدوده ثبت نام هر مدرسه به صورت شعاع 
کی مدرســه اتفاق بیفتد که پذیرش دانش آموزان 
بیشــتر بوده و رضایتمندی مردم هــم با این روش 

بیشتر خواهد شد.

تولد غیرمنتظره ۲ توله »یوزپلنگ« در 
پارک ملی توران

معاون محیط زیست طبیعی سازمان حفاظت محیط 
زیســت با اشــاره به تولد ۲ تولهی‌وز در توران گفت: 
زایمان یوزپلنگ غالباً در اوایل بهار انجام می‌شــود 
زیرا دمای هوا و ســایر شــرایط طبیعی برای رشد 
توله‌ها مناسب است اما زایمان یوز در نیمه دوم پاییز 

پدیده‌ای نادر است.
حسن اکبری در خصوص وضعیت دو تولهی‌وزپلنگ 
تازه متولدشده در مجموعه حفاظت‌شده توران اظهار 
کرد: بر اساس خبر واصله از اداره‌کل حفاظت محیط 
زیســت استان ســمنان، دو تولهی‌وزپلنگ )کمتر از 
‌کیماهه( توسط کی نفر چوپان از طبیعت جدا شده 
است و سپس با اطلاع محیط زیست در روز جمعه به 

محل زنده‌گیری برگردانده شده است.
وی افــزود: بلافاصلــه تیم کارشناســی و فنی از 
ســازمان مرکــزی و اداره‌کل ســمنان به محل 
اعزام شــدند و تلاش برای اطلاع از وضعیت مادر 
و حتی‌الامــکان بازگرداندن توله‌ها به زیســتگاه 
انجــام پذیرفت لیکن با توجه به ســرد بودن هوا، 
سن پایین توله‌ها و سایر شرایط موجود، به‌منظور 
حفــظ جان آن‌ها، حدود نیمه‌شــب گذشــته به 

پاسگاه محیط‌بانی منتقل شدند.
اکبری خاطرنشان کرد: بررسی کامل شرایط منطقه 
برای مشخص شدن ابعاد موضوع و بررسی و تحقیق 
از علت و انگیزه چوپان از انجام این عمل ادامه دارد، 
در مورد توله‌ها هم حســب نظر کمیته کارشناسی 

تصمیم‌گیری و اقدام خواهد شد.
به باور اکثر کارشناسان حیات وحش، درست ترین 
رفتار در قبال مواجهه با نوزادان حیات وحش، دوری 
از آن منطقه و ترک ســریع محیط است و به هیچ 
عنوان توله ها و جوجه هــا را لمس نکنند زیرا این 
رفتار باعث می شــود که مــادر توله ها یا جوجه ها 
فرزندان خود را ترک کند و احتمال مرگ آنها وجود 

دارد.
لزوما مشــاهده توله ها و جوجه هــای حیوانات به 
تنهایی در طبیعت به معنا مرگ والدین آنها نیست و 
نیازمند کمک انسان نیستند. در اغلب مواقع  والدین 
در کی منطقه رها می کنند و به سراغ منابع غذایی 

بروند.

تغییرات جدید کنکور 1402 
احسان جمالی، معاون فنی و آماری سازمان سنجش 
با تشــریح تغییرات آزمون سراســری سال ۱۴۰۲، 
گفت: در آزمون سراسری سال ۱۴۰۲ باید سه بخش 
قوانین ســنجش و پذیرش دانشــجو از سال ۱۳۸۶ 
تاکنون، آمار و اطلاعات آزمون سراســری ۱۴۰۱ و 
مصوبات شورای سنجش و پذیرش دانشجو در سال 
۱۴۰۲ بر اساس مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی 

را باید مدنظر قرار داد.
وی گفت: در آزمون سراسری سال 1402 به میزان 
تأثیر قطعی ســوابق تحصیلی 40 درصد خواهد بود 
که براساس 11 درس دیپلم در پایه دوازدهم در نظام 
6-3-3- خواهد بود و سهمیه‌ها در این آزمون تغییر 

نخواهد کرد.
وی تأثیر قطعی سابقه تحصیلی، حذف زیرگروه‌ها، 
تعــداد برگزاری و اعتبار آزمــون اختصاصی، تغییر 
ضرایب آزمون اختصاصی، ضرایب سوابق تحصیلی 
برای نظــام ۳-۳-۶ و نظامی ســالی واحدی/ترمی 
واحدی، پذیرش دانشــجو را، از مهم‌ترین تغییرات 

آزمون سراسری سال ۱۴۰۲ بر شمرد.
جمالی به افزایش دو رشته پزشکی و دندان‌پزشکی 
در آزمون سراســری سال ۱۴۰۲ اشاره کرد و گفت: 
به استناد مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی، ۲۰ 
درصد معادل ۱۹۲۰ نفر به رشــته پزشــکی و ۱۵ 
درصد معادل ۲۹۰ نفر به رشته دندان‌پزشکی نسبت 
به ظرفیت‌های آزمون سراســری سال قبل در گروه 
آزمایشی علوم تجربی اضافه می‌شود؛ یعنی ظرفیت 
پذیرش در آزمون سراســری سال ۱۴۰۲ در رشتۀ 
پزشکی برابر ۱۱ هزار و ۵۲۰ نفر و رشته دندانپزشکی 

۲۲۱۵ نفر خواهد بود.

درآمدزایی ۲۰۰ میلیاردی شهرداری از 
درخت‌کشی

گزارش دخل و خرج شــهرداری طی هفت ماه اول 
امسال نشان می‌دهد، نزدکی به ۲۰۰ میلیارد تومان 

عوارض از عوامل درخت‌کشی دریافت شده است. 
بالای ۱۲۰۰ میلیارد تومان نیز از دو محل نامتعارف 
دیگر، تامین مالی شــده؛ وصولی شهرداری از دولت 

بابت »یارانه بلیت«، اما »صفر« است.
بر اســاس بودجه مصوب امســال، شهرداری تهران 
اجــازه دارد از محــل عوارض قطع اشــجار در کل 

سال‌جاری ‌۳۰۰میلیارد تومان درآمد کسب کند.

خبر

همدلی|  در روزها وهفته‌های گذشته برخی 
اقداماتی در سطح کشور پیرامون دانشجویان 
صورت گرفته ویا تصویب شده که نشان دهنده 
ایجاد برخی محدویت‌ها بر دانشجویان شاغل 
به تحصیل در داخل کشــور اســت. اقدامات 
انضباطی دانشگاه‌ها درباره برخی دانشجویان 
معترض)که از ممنوعیت استفاده از امکانات 
رفاهی تا تعلیق از تحصیل را شــامل شــده 
است( تا مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی 
درباره نحــوه فعالیت در دانشــگاه و فضای 
مجازی واخیرا نیز ابلاغیه جدید سازمان امور 
دانشــجویان مینی بر چندبرابر شدن هزینه 
آزادسازی مدرک تحصیلی دانشجویان از آن 

جمله است.
در تاریــخ ۷ آذرمــاه ۱۴۰۱ نامــه‌ای مبنی 
بر افزایش هزینه آزادســازی مــدرک برای 
دانشجویانی که اجرای تعهد خدمت آموزشی 
برای آنان مقدور نیست، از طرف ریاست امور 
دانشــجویان در فضای مجازی منتشر شده 
است. طبق این سند، هزینه آزادسازی مدرک 
برای دانشجویان حدود 6 تا 10 برابر نسبت به 
سال گذشته افزایش داشته است. این ابلاغیه 
در روزهای اخیر با واکنش های زیادی همراه 
بود. انجمن اســامی دانشــجویان دانشکده 
مهندسی مواد و متالورژی دانشگاه تهران روز 
گذشته با انتشار بیانیه‌ای، این قبیل اقدامات 
را در راستای سیاســت نادرست پولی‌سازی 
دانشــگاه عنوان کــرد و نوشــت:»این اقدام 
در شــرایط کنونی تنها گواه این مورد است 
که امکان تحصیل در خارج از کشــور نیز از 
بسیاری از دانشجویان سلب خواهد شد.« این 
انجمن در ادامه، ضمن محکومیت این ابلاغیه، 
خواستار لغو آن از طرف نهاد صادرکننده شد. 
نکته قابل توجه این است که این دستورالعمل 
برای فارغ‌التحصیلان گذشــته هــم اعمال 
می‌ شــود. ســال تحصیلــی ۱۴۰۱-۱۴۰۲ 
شگفتی‌های زیادی برای محصلان در تمامی 
مقاطع تحصیلی رقم زد. هر نهاد و وزارتخانه‌ای 
هم به ســهم خود نقشــی در این شــگفتی 
داشــتند. در روزهای اخیر از ســوی شورای 
عالــی انقلاب فرهنگــی، آیین‌نامه انضباطی 
دانشجویان ۱۴۰۱ ابلاغ شد که حواشی زیادی 
به دنبال داشت. تغییرات این آیین‌نامه فعالیت 
دانشــجویان را در دانشــگاه و فضای مجازی 
ســخت می‌کند. برخی از نمایندگان مجلس 
نیز طرحی برای فعالیت‌های دانشــجویی در 
پیش گرفته‌اند. طرحی که گفته می‌شود در 
آن ممنوع‌الخروجی ۱۰ ساله را به عنوان کیی 
از جریمه‌های دانشــجویان در نظر گرفته‌اند. 
این طرح با واکنش‌های زیادی از سوی فعالان 
سیاسی، کارشناســان و برخی از نمایندگان 
مجلس مواجه شــد. حالا هم نوبت به وزارت 
علوم و سازمان امور دانشجویان رسیده است. 
تصاویری در شبکه‌های اجتماعی منتشر شده 
که نشان می‌دهد ســازمان امور دانشجویان 

هزینه جدید آزادسازی مدرک تحصیلی را به 
رؤســای کلیه دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
عالی کشور ابلاغ کرده است. آن‌طور که برخی 
از دانشجویان و کاربران شبکه‌های اجتماعی 
می‌گویند هزینه‌های جدید ۶ تا ۱۰ برابر سال 
گذشته شده است. حالا دانشجویانی که قصد 
مهاجرت دارند، علاوه بر تحمل ســختی‌های 
اقتصادی و غیراقتصادی مهاجرت، باید هزینه 
گزافی هم برای گرفتن مدرک تحصیلی خود 

بپردازند.
 هزینه آزادسازی مدارک تحصیلی در 

گروه‌های مختلف
بر اساس ابلاغیه ســازمان امور دانشجویان، 
هزینه آزادسازی مدرک در گروه علوم انسانی 
برای هر ترم، در مقطع کارشناسی و کاردانی 
۵,۹۷۴,۳۶۰ تومان اســت. همچنین هزینه 
آزادسازی مدرک در مقطع کارشناسی ارشد 
برای هر ترم، ۱۰,۶۸۰,۶۴۰ تومان و در مقطع 
دکتری تخصصی ۱۷,۴۷۱,۶۰۰ تومان اعلام 

شد.
بــرای گروه‌های دیگــر تحصیلــی، اما این 
هزینــه لغو تعهــد خدمت آمــوزش رایگان 
بیشتر محاسبه شده است. آنطور که تصاویر 
اجتماعی نشان  منتشرشده در شــبکه‌های 
می‌دهد، گروه هنر بیشــتر از ســایر گروه‌ها 
باید هزینه بپردازد. هزینه آزادســازی مدرک 
در گــروه هنر برای هر ترم در مقطع کاردانی 
تومان محاسبه  و کارشناســی ۸,۶۰۹,۶۸۰ 
شده است. در صورت تمایل دانشجویان گروه 
هنر برای آزادکردن مــدارک تحصیلی خود 
برای مهاجرت، در مقطع کارشناســی ارشد 
۱۴,۸۵۹,۷۲۰ تومــان و در مقطــع دکتری 
تخصصی ۲۴,۸۰۹,۲۴۰ تومان باید بپردازند؛ 

البته برای هر ترم تحصیلی. 
پــس از گــروه هنر، گروه فنی و مهندســی 

بیشــترین هزینه را برای آزادســازی مدرک 
خود باید پرداخــت کنند. آن‌طور که ابلاغیه 
سازمان امور دانشجویان نشان می‌دهد، هزینه 
هــر ترم برای این گــروه تحصیلی در مقطع 
کاردانــی و کارشناســی ۷,۰۲۶,۵۶۰ تعیین 
شده است. دانشــجویان گروه علوم پایه نیز 
برای لغــو تعهد خدمت آمــوزش رایگان در 
سال تحصیلی جاری، برای هر ترم در مقطع 
کاردانــی و کارشناســی ۶,۳۷۴,۸۰۰ تومان 

هزینه بپردازند.
همچنیــن دانشــجویان علوم پایــه مقطع 
کارشناسی ارشد برای هر ترم ۱۲,۵۹۴,۱۲۰ 
تومــان باید پرداخت کنند و در گروه دکتری 
تخصصی ۲۲,۴۲۷,۵۲۰ تومان. البته باید در 
نظر داشــت که همه ارقامی که سازمان امور 
دانشــجویان ابلاغ کرده، تنهــا برای کی ترم 

محاسبه شده است.
کیــی از فارغ‌التحصیــان پزشــکی از مانع 
جدیدی که این ابلاغیــه برای زندگی‌اش به 
وجود آورده است، گفت: من و همسرم قصد 
داشتیم تا پایان سال مهاجرت کنیم. همسرم 
کی ســال زودتر از من فارغ التحصیل شده 
و چون تک فرزند بــوده طرح ندارد، تعهد را 
هم خریده اســت. اما من باید دو سال طرح 
را بگذارنم و پنج ســال و نیم خدمت کنم و 
در ایران بمانم. این زندگی من را نابود خواهد 
کرد.کیی از مدیران کی موسســه مهاجرت 
تحصیلی نیز در این بــاره گفت: هزینه‌های 
آزادسازی مدرک به‌کی‌باره 6 برابر شده است. 
قیمت‌های آزادســازی مدارک بسته به رشته 
تحصیلی و منطقه متفاوت بوده است. هزینه 
کل آزادسازی مدرک بین شش تا ده میلیون 
تومان بود اما اکنون حداقل بین شــش تا ۲۵ 
میلیون تومان به ازای هر ترم است. کل مبلغی 
که امروز دانشــجو باید برای هر ترم پرداخت 

کند قبل از این ابلاغیه می‌توانست تمام هزینه 
چهار سال را بپردازد و مدرک را آزاد کند. 

وی افــزود:  از لحــاظ هزینه دانشــگاه‌های 
غیردولتی به صرفه‌تر است اما اگر بخواهیم با 
روکیرد ادامه تحصیل در خارج فکر کنیم قطعا 
رزومه‌ای که از دانشــگاه‌های سراسری است 
اعتبار بیشــتری دارد اما اگر بحث مالی باشد 
هم اکنون در دانشــگاه‌های غیردولتی بحث 

آزادسازی مدرک را نداریم.
دانشــجویان  برای  هزینه‌های جدید 

سنوات گذشته!
کیــی از مهم‌ترین ایــرادات وارد به این نامه 
این اســت که افراد با در نظر گرفتن شرایط 
مشخصی وارد دانشگاه‌‌های دولتی شده‌اند، اما 
بنا بر تصمیم فعلی ریاست امور دانشجویان، 
این قانون نه تنها برای دانشجویان فعلی، بلکه 
برای فارغ‌التحصیلان دانشگاه‌های دولتی نیز 
اعمال خواهد شد. این حق ابتدایی دانشجویان 
بــه آگاه بودن از شــرایط دانشــگاه انتخابی 
مــورد نظر نقض شــده چرا کــه در صورت 
آشــنایی دانشــجویان حین انتخاب رشته با 
این قانون، بســیار محتمل بــود که به جای 
تحصیل در دانشگاه دولتی، اقدام به تحصیل 
در دانشگاه‌های غیرانتفاعی، آزاد، شبانه، پیام 
نــور یا پردیس خودگردان کنند.  هر چند در 
سال‌های گذشــته میزان مهاجرت نخبگان 
و فارغ‌التحصیلان افزایــش قابل ملاحظه‌ای 
داشــته اما واقعیت آن اســت که اتخاذ این 
نتیجه‌ای  تصمیمات شوکه و دل‌سردکننده، 
جز افت کیفیت آموزشی و پژوهشی دانشگاه 
نخواهد داشــت. هنوز هیچ‌کــدام از مقامات 
مربوط به وزارت علوم و تحقیقات درباره این 
ابلاغیه سازمان امور دانشــجویان اظهارنظر 
نکرده‌اند و باید دید آیا تصمیمات دراین زمینه 

اصلاح می شود یا خیر.

هزینه آزادسازی مدرک دانشگاهی به‌یک‌باره 6 تا 10 برابر شد 

دیوار کوتاه دانشجویان

همدلی|  اگر جمعیت ایران را 80میلیون در نظر بگیریم بیش 
از 40 میلیون درکشــور مبتلا به بیماری چاقی هستند. آمار 
چاقی نیمی از ایرانیان را دیروز رئیس دانشــگاه علوم پزشکی 
ایران اعلام کرد. عبدالرضا پازوکی روز شــنبه در کی نشست 
خبری که در مرکز همایش‌های رازی برگزار شد، گفت:»بیش 
از ۵۰ میلیون نفر از جمعیت کشــور چاق هستند که ابتلا به 
بیماری‌های غیرواگیر به خصوص دیابت و فشار خون بالا را به 
شــدت افزایش می‌دهد. وی سپس در مورد آمار بیمارهای با 
منشاء چاقی افزود:اکنون ۱۲ درصد جمعیت کشور به دیابت و 
کی چهارم افراد جامعه نیز به فشار خون بالا مبتلا هستند که 

منشا آن چاقی است.«
پازوکی ادامه داد:»از ســنین کودکی تا ســنین میان‌سالی و 
کهولت، چاقی سلامت و کیفیت زندگی افراد را تحت تاثیر قرار 
دهد و منجر به بروز بیماری‌هایی شــود که طول عمر را کوتاه 
می‌کند در چاقی مفرط تا ۲۰ ســال کاهش طول عمر وجود 

دارد و نیاز به جراحی دارد.«
چاقی نصف ایرانیان آمار شــوک کننده‌ای اســت، اما برخی 
می‌گویند آمار افراد چاق کشور بسیار بیشتر از این آمار است. 
سال گذشته کیی از اساتید دانشگاه علوم پزشکی کشور اعلام 
کرد:»میزان چاقی در ایران از ســال ۱۳۵۹ تاکنون پنج و نیم 
برابر شده است و افراد چاق کشور 70 درصد جامعه را تشکیل 
می‌دهنــد. اگر این آمار صحیح  باشــد بیــش از 56 میلیون 
نفر از جمعیت 80 میلیونی ایرانــی دچار اضافه وزن و چاقی 
هستند.« سال گذشته فریدون عزیزی، رئیس پژوهشکده غدد 
و متابولیسم ایران، نیز گفت:»بیش از 60 درصد از افراد جامعه 

دچار اضافه وزن و چاقی هستند.«
 رتبه چاقی نوجوانان ایرانی نگران کننده است 

در این میان رتبه چاقی نوجوانان ایرانی نگران کننده اســت. 
همین دو ســال پیش کی مطالعه جهانی تحت عنوان »سیر 
قد و وزن کودکان و نوجوانان طی ســال های ۱۹۸۵ تا ۲۰۱۹ 
« توسط امپریال کالج لندن و با همکاری محققانی از سراسر 
جهــان از جمله ۸۵ محقق از ایران انجام و نتایج آن در مجله 
لنست منتشر شد. نتایج این مطالعه برای ایرانیان نگران کننده 
بود چرا که رتبه چاقی دختران نوجوان ایرانی در جهان از ۹۸  
به ۵۵ و پسران از ۱۱۳ به ۷۴ صعود کرده و به ترتیب،   ۴۳ و 
۳۹  پله بدتر شده است. در همین مدت، شیوع چاقی در بین 
دختران نوجوان ایرانی نیز از ۶ دهم درصد به حدود ۹ درصد و 

در پسران از ۲ دهم درصد به حدود هفت درصد رسیده است.
چند ماه پیش نیز صادق ســتاری فرد، معاون تربیت بدنی 
و ســامت وزارت آموزش و پــرورش در مورد چاقی دانش 
آموزان گفت:»طی هشــت ســال گذشــته نرخ »چاقی« 
دانش‌آموزان رشــد داشــته و به ازای هر چهار دانش‌آموز 
کی دانش‌آموز مبتلا به چاقی و اضافه‌وزن اســت و از حیث 
ورزش و چاقــی خانواده‌ها، بیش از ۶۵ درصد مادران مبتلا 

به چاقی و اضافه‌وزن هستند.«
البتــه چاقی فقط مختص به کشــور ایران نیســت و کیی از 
بیماری‌های فراگیر جهان امروز است که عامل اصلی خطر برای 
بیماری‌های غیرواگیر نظیر دیابت نوع دو، بیماری قلبی‌وعروقی، 
فشار خون بالا، سکته مغزی، تضعیف سیستم ایمنی و درگیری 

با انواع مختلفی از سرطان‌ها محسوب می‌شود.
 چاقی در ایران جدی گرفته نمی‌شود

کی کارشــناس ارشد تغذیه و رژیم درمانی با بیان این که در 
کشــور ما به  چاقی به عنوان کی بیماری نگاه نمی شــود به 
همدلی گفت:»هم از نگاه مردم و هم برخی از مسئولان چاقی 
کی بیماری شــایع خطرآفرین تلقی نمی‌شود به همین دلیل 
هم از ســوی مردم و هم مسئولان جدی گرفته نمی‌شود. در 
صورتی که چاقی علاوه بر موضوع زیبایی، منشــاء بسیاری از 

بیماری‌هاست.«
»شیرین صیفوری« با اشــاره به بیماری‌های مرتبط با چاقی 
گفت: »با چاق‌تر شدن، احتمال ابتلاء به برخی بیماری‌ها نیز 
افزایش پیدا می‌کند. این مشــکلات را بیماری‌های مرتبط با 
چاقی نیز دســته‌بندی می‌کنند، بیماری‌هایی مانند: ســکته 
و بیماری‌های قلبی، فشــار خون بالا، دیابــت، بعضی از انواع 
سرطان، بیماری کیسه‌ی صفرا و سنگ صفرا، مشکلات تنفسی 

،  رفلاکس معده و ... به صورت مستقیم یا غیرمستقیم با چاقی 
در ارتباط هستند.«

وی ادامه داد:»مطالعات نشــان می‌دهند از بین افراد دیابتی، 
حدود ۶۷ درصد از آن ها شــاخص تــوده بدنی بالا ۲۷ دارند 
و نزدیــک به ۴۷ درصد نیز BMI بالای ۳۰ دارند. بناراین پر 
واضح است اکثر افرادی که دیابت نوع دوم دارند چاق هستند.«

صیفــوری در توضیح BMIگفت: »اصل پدیده چاقی مازاد 
چربی اســت و از جایی کــه مازاد چربی بــه راحتی قابل 
اندازه‌گیری نیســت و دستگاه‌ها و سیستم‌های گران قیمت 
BMI و پیچیده‌ای نیاز دارد از فرمول‌های ســاده‌تر مانند

استفاده می‌شــود و BMIنیز به معنی شاخص توده بدنی 
است. کی معیار برای ســنجش و اندازه گیری چربی بدن 
بر اســاس قد و وزن هر فرد است. برای محاسبه BMIکی 
فرمول بســیار ســاده وجود دارد؛ از تقسیم وزن )برحسب 
کیلوگرم( بر مجذور قد )برحسب متر( به دست می‌آید. عدد 
به دســت آمده از این فرمول به شما میزان سالم، نرمال یا 

ناسالم بودن و افزایش وزن شما را نشان می‌دهد.«
 وضعیت بد اقتصادی باعث چاقی می‌شود

این کارشناس ارشد تغذیه با اشاره به دلایل چاقی گفت:»چاقی 
دلایــل متعددی دارد که برخــی از آن مانند ژنتیک خارج از 
کنترل ماست، اما با این حال می‌توان مهمترین دلایل چاقی 
ایرانیــان را کم‌تحرکی و عادات بدغذایی دانســت.« وی ادامه 
داد:»البته عادات غذایی بی‌ربط به شرایط بد اقتصادی نیست 
چرا که زمانی که پروتئین مانند گوشت و ... گران است مردم 
مجبورند سبد غذایی‌شان را با کربوهیدرات‌ها پر کنند که تاثیر 
زیادی بــر روی چاقی دارند. علاوه بر ایــن موضوع، به دلیل 
گرانی و محدودیت امکانات تفریحی، اکنون بســیاری از مردم 
غذا خوردن را کی تفریح تلقی می‌کنند و همین باعث چاقی 

می‌شود.«
صیفوری گفت:»بدیهی است اگر مقامات بهداشتی کشور فکری 
به حال اپیدمی چاقی نکنند در آینده نه چندان دور باید منتظر 
پاندمی مرگ ناشــی از بیماری‌های مرتبط با آن باشند. شکی 
نیست کنترل چاقی نیاز به سرمایه‌گذاری درازمدت فرهنگی 

اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی دارد.«
به نظر می رســد که چاقی مردم ایران می‌تواند به مثابه بمبی 
ســاعتی، شــمارش معکوس خود برای هدف قرار دادن نظام 

سلامت جسمی و روانی ایرانیان را آغاز کرده است.

بررسی وضعیت جسمی مردم در گفت‌وگو با یک کارشناس تغذیه

چاقی ایرانیان؛ بمب ساعتی سلامت 


