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 رئیس دانشگاه علمی کاربردی کرمانشاه: 
62 هزار دانشجو از این دانشگاه فارغ 

التحصیل شده‌اند
 رئیس دانشگاه علمی کاربردی استان کرمانشاه گفت: این 
دانشگاه طی حدود سه دهه فعالیت خود حدود ۶۲ هزار 
دانش آموخته داشــته است. سلیمان شفیعی، امروز)۱۸ 
مهر( به مناسبت سالروز تاسیس دانشگاه علمی کاربردی، 
در گفت و گو با ایسنا، این دانشگاه را دانشگاهی مهارت 
محــور و کارآفرین خواند و اظهار کرد: دانشــگاه علمی 
کاربردی در دهه ۷۰ به پیشــنهاد تعدادی از دانشمندان 
خوش فکر کشور به منطور رفع نیازهای ساخت و ساز پس 
از دوران جنگ تحمیلی تاسیس شد.وی با بیان اینکه هدف 
اصلی از تاسیس این دانشگاه تربیت تکنسین و افرادی بود 
که بتوانند در زمان کوتاهی مشکلات بزرگ را پاسخ دهند، 
افزود: دانشگاه علمی کاربردی در طول ۳۱ سال فعالیت 
آموزشــی توانسته نقش موثری در اشتغال، کارآفرینی و 
توســعه آموزش های مهارتی در کشور ایفا کند.رئیس 
دانشگاه علمی کاربردی استان کرمانشاه تصریح کرد: این 
دانشگاه در حال حاضر در دو مقطع کاردانی و کارشناسی 
ناپیوسته دانشجو می پذیرد و برنامه های درسی آن هم با 
توجه به نیاز صنعت و با همکاری این بخش تدوین شده 
است.وی اضافه کرد: بیش از ۶۵۰ رشته در مقاطع کاردانی 
و کارشناسی در چهار گروه صنعت، کشاورزی، مدیریت 
و خدمات اجتماعی و فرهنگ و هنر، تماما براساس نیاز 
بازار کار و با تقاضای متولیان حوزه های تخصصی طراحی 
شده است.به گفته این مسئول، این دوره ها به صورت ۷۰ 
درصد عملی و ۳۰ درصد نظری و عمدتا در جوار محیط 
واقعی کار برگزار می شــود.وی با تاکید براینکه دانشگاه 
علمی کاربردی به دنبال تربیت دانشــجویان کارآفرین 
اســت، افزود: می خواهیم دانشجویانی تربیت کنیم که 
بتوانند پس از پایان تحصیل وارد بازار کار شوند و حتی به 
عنوان کارآفرین برای دیگران هم شغل ایجاد کنند.شفیعی 
خاطرنشــان کرد: طبق  آمارها، در مدت حدود سه دهه 
فعالیت این دانشگاه در کرمانشاه، قریب به ۶۲ هزار دانش 
آموخته داشته ایم که اکنون در مناصب و مشاغل مختلفی 
مشغول به کار هستند.به گفته این مسئول، در حال حاضر 
۱۴۳ کد رشــته محل در دانشگاه علمی کاربردی استان 
کرمانشاه فعال است که ۷۹ کد رشته مربوط به کاردانی و 

۶۴ کد رشته مربوط به کارشناسی است.

استقرار استانداردهای مدیریتی 
سرلوحه کارها در فولاد مبارکه

اصفهــان – مرادیان: شــرکت فــولاد مبارکه به‌عنوان 
بزرگ‌ترین تولیدکننده ورق‌های فولادی در خاورمیانه 
از بدو تأســیس، استقرار اســتانداردهای مدیریتی در 
حوزه‌های مختلف را ســرلوحه کار خود قرار داده است. 
این سیاست ناشی از استراتژی سازمان مبنی بر ارتقای 
قابلیت‌های ســازمانی، حرکت نظام‌مند و یکپارچه در 
مسیر بهبود مستمر و تعالی ســازمانی بوده است.علی 
کیانی ، رئیس سیستم‌های مدیریتی کیفیت و سرآمدی 
فولاد مبارکه از اســتانداردها به‌عنوان زبان مشترک در 
دنیای امــروز یاد کرد و گفت:  شــرکت فولاد مبارکه 
به‌عنوان بزرگ‌ترین تولیدکننــده ورق‌های فولادی در 
خاورمیانه از بدو تأسیس، استقرار استانداردهای مدیریتی 
در حوزه‌های مختلف را ســرلوحه کار خــود قرار داده 
است. این سیاست ناشی از استراتژی سازمان مبنی بر 
ارتقای قابلیت‌های سازمانی، حرکت نظام‌مند و یکپارچه 
در مســیر بهبود مستمر و تعالی ســازمانی بوده است.

شــرکت تاکنون موفق به اخذ ۱۲ استاندارد مدیریتی 
گردیده اســت )جدول پیوست( و استقرار دو استاندارد 
 ISO۲۷۰۰۱ در زمینه مدیریت نوآوری و ISO۵۶۰۰۱
در زمینه امنیت اطلاعات را در دست اقدام دارد.وی افزود 
:شرکت فولاد مبارکه از سال ۱۳۷۵ اقدام به اخذ اولین 
پروانه اســتاندارد ملی ایران برای محصول گرم نوردیده 
ساختمانی با کیفیت معمولی نمود و در سال‌های بعد 
هم‌زمان با توسعه شرکت و تولید محصولات جدید، اقدام 
به اخذ پروانه استاندارد ملی برای محصولات شرکت به 
شرح ذیل گردید:۱.ورق فولادی گرم نوردیده با کیفیت 
ســاختمانی )ســازه‌ای(؛۲.ورق فولادی گرم نوردیده با 
کیفیت کششی و معمولی؛۳.ورق فولادی سرد نوردیده با 
کیفیت کششی و معمولی؛۴.ورق فولاد کربنی گالوانیزه 
گرم پیوســته با کیفیت معمولی، شکل‌دهی متوسط و 
کششی؛۵.ورق فولادی پیش رنگ‌شده گالوانیزه؛۶.ورق 

قلع‌اندود.

در نیمه نخست سال تولید دانش بنیان و اشتغال آفرین؛
افزایش 2 درصدی مصرف گاز طبیعی 

در صنایع استان اصفهان
اصفهان – مرادیان: مدیرعامل شــرکت گاز اســتان 
اصفهان، از افزایش 2درصدی مصرف گاز صنایع استان، 
خبر داد و گفت: در نیمه نخســت ســالجاری بیش از 
8میلیــارد و 863میلیون و 862هزار متر مکعب در این 
بخش مصرف شده که این میزان نسبت به مدت مشابه 
سال قبل رشد 2 درصدی داشته است.به گزارش روابط 
عمومی شــرکت گاز استان اصفهان، ابوالقاسم عسکری 
مدیرعامل این شــرکت، با بیان اینکه در شــش ماهه 
نخست امسال در مجموع بالغ بر9میلیارد و 893میلیون 
مترمکعب گاز طبیعی درسطح استان مصرف شده است، 
گفت: این میزان نیز نســبت به مدت مشابه سال قبل 
یک درصد افزایش داشته اســت.وی، با اشاره به میزان 
مصرف گاز خانگی و تجاری درسطح استان افزود: حجم 
گازمصرفی طی شــش ماه نخست امسال در این بخش 
بیش از 974میلیون مترمکعب بوده که نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته 12درصد کاهش داشته ایم.مدیرعامل 
شرکت گاز استان اصفهان، مصرف گاز در بخش عمومی 
شامل؛ اماکن مذهبی، آموزشی، ارگان های دولتی و ... را 
بیش از 53 میلیون متر مکعب درطی شش ماهه نخست 
سال برشمرد و افزود: با توجه به اینکه فصول گرم سال از 
15 فروردین تا 16 آبان ماه می باشــد در این بازه زمانی 

مصرف گاز طبیعی در بخش صنعت بیشتر می شود.

خبر

معاون توزیع برق فارس اعلام کرد:
 وجود ۸۶۳ سامانه برق خورشیدی

 در فارس
 معاون بهره‌برداری و دیسپاچینگ شرکت توزیع نیروی 
برق اســتان فارس اعلام کرد که از ابتدای اجرایی شدن 
طرح راه‌اندازی سامانه‌های برق خورشیدی تاکنون در این 

استان ۸۶۳ سامانه ایجاد و فعال شده است. 
حمیدرضا جلایر در جمع خبرنگاران گفت: توان تولیدی 
۸۶۳ سامانه خورشــیدی فعال در استان فارس، ۵۶۵۸ 
کیلووات بوده و برای احداث و بهره‌برداری از این سامانه‌ها، 
یک میلیــون و ۱۳۲ هزار میلیون ریال توســط بخش 

خصوصی سرمایه‌گذاری شده است.
جلایر افزود: در راســتای فرهنگ ســازی و استفاده از 
ظرفیت بخش دولتی سامانه های خورشیدی تعداد ۲۲ 
نیروگاه با توان تولیدی ۱۷۰ کیلو وات با سرمایه گذاری 
بالغ بر ۶۸۰۰ میلیون ریال نصب و راه اندازی شده و برق 
۱۵ روستای فاقد برق با نصب پنل خورشیدی برای ۱۹۱ 
خانوار با توان تولیدی ۱۹۱ کیلو وات با صرف ۱۵ هزار و 

۲۸۰ میلیون ریال هزینه تامین شده است.
معاون شرکت توزیع نیروی برق استان فارس خاطرنشان 
کرد: متوسط میزان تابش آفتاب در فارس بین ۲۰۰۰ تا 
۲۲۰۰ کیلووات ساعت بر متر مربع در سال برآورد شده 
که این میزان برای نیروگاه های خورشیدی مناسب است.

مدیربازار برق شــرکت توزیع برق اســتان فارس نیز با 
یادآوری اینکه اکنون انرژی برق حاصله از ســامانه های 
خورشیدی در ســال، بیش از ۱۴ مگاوات ساعت است، 
گفت: ایجاد این ســامانه‌ها منجر به جلوگیری از انتشار 
۹۲۱۴ تن دی اکسید کربن شده که معادل عملکرد ۳۶۸ 

هزار و ۵۵۵ اصله درخت ۱۰ ساله است.
اسماعیل خاتمی با بیان اینکه مشترکان برق کشاورزی 
که مشــمول طرح مدیریت مصرف ۵ ساعت همکاری 
کاهش پیک بار در فصل تابســتان هســتند، با احداث 
نیروگاه خورشیدی )محدود به دو برابر ظرفیت انشعاب( 
از طرح مذکور معاف شده‌اند، گفت: مشترکانی که نسبت 
به نصب و راه‌اندازی سامانه برق خورشیدی اقدام کنند، به 
واسطه فروش برق تولیدی، از درآمدی پایدار و مطمئن 
با عقد قرارداد خرید تضمینی ۲۰ ساله بهره مند خواهند 
شد.خاتمی در خصوص شرایط نصب سامانه خورشیدی 
گفت: داشتن انشعاب برق به نام متقاضی در محل مورد 
تقاضا، مراجعه به سایت شرکت توزیع نیروی برق استان 
فارس برای ثبت نام و ارســال درخواست، امکان صدور 
مجــوز برای تمام تعرفه های خانگی، تجاری، صنعتی و 
کشاورزی و امکان اتصال نیروگاه متقاضی با کنتور مستقل 
به شبکه برق از شرایط جهت نصب سامانه خورشیدی 
است و متقاضیان می توانند برای دریافت اطلاعات بیشتر 

به نشانی www.satba.gov.ir مراجعه کنند.

خبر

همدلی|  سرپرست معاونت هماهنگی امور 
عمرانی استانداری البرز گفت: مقرر شد فاز 
یک خط دو قطار شــهری کرج در ایام الله 

دهه مبارک فجر به بهره برداری برسد.
به گزارش ایســنا، احمــد افضلی گفت: 
قطار شــهری کرج، آزادراه شمالی کرج، 
دو طبقــه شــدن اتوبــان تهران_کرج، 
احداث بیمارســتان های جدید با هدف 
ارتقاء سرانه‌های درمانی و تعیین تکلیف 
بیمارستان تخصصی امام خمینی، راه‌های 
مواصلاتی استان و گازرسانی به روستاها 
از مهمتریــن برنامــه ها و پــروژه های 
عمرانی اســتان است که به صورت جدی 
در دستور کار معاونت عمرانی استانداری 
بوده و جلســات مختلــف و بازدیدهای 
مستمری نیز انجام شده که امید می رود 
در آینده ای نزدیک شــاهد افتتاح و بهره 

برداری برخی از آنها باشیم.
وی در خصــوص پروژه قطار شــهری کرج 
گفت: کل خطوط این پــروژه ۲۷ کیلومتر 
اســت که از کمالشــهر آغاز شده و پس از 
ایســتگاه میدان شهید ســلطانی، تا ملارد 
ادامه می یابد اما با توجه به اینکه این پروژه 
بســیار هزینه بر اســت، نیازمند تخصیص 
اعتبارات ملی است که امید می رود با توجه 
به اهتمام دولت در به ثمر رساندن و تکمیل 
پروژه های عمرانی، شــاهد تخصیص اعتبار 

کامل این پروژه باشیم.
وی افزود: با توجه به تاکید اســتاندار البرز 
مبنی بر عملیاتی شدن فاز به فاز این پروژه 
و کاهش بــار ترافیکی در محدوده چهارراه 
طالقانی تا ۴۵ متری گلشــهر مقرر شد فاز 
یک خط دو قطار شــهری کرج در ایام الله 

دهه مبارک فجر به بهره برداری برسد.
از آزادراه شمالی کرج    ۱۸ کیلومتر 

زیربار ترافیک می رود
بخش دیگری از سخنان سرپرست معاونت 
هماهنگی امور عمرانی اســتانداری البرز به 
اقدامات صورت گرفته در خصوص آزاد راه 

شمالی کرج اختصاص داشت.
افضلی در این رابطه با اشــاره به اینکه این 
پروژه در ســه فاز تعریف شده است، خاطر 
نشان کرد: فاز اول، ادامه همت تا خط چهار 

حصار و پلی به ارتفاع ۱۰۰ متر از رودخانه 
تا عرشه است که وارد جاده چالوس شده و 
بخش مهمــی از پروژه را به خود اختصاص 

می دهد.
وی با بیان اینکه ۱۸.۶ کیلومتر از آزادراه 
شــمالی کرج از انتهای همــت تا تقاطع 
اتوبان نیز بزودی زیربار ترافیک می رود، 
گفت: در حال حاضر این پروژه ۷۳ درصد 
پیشرفت داشته اســت که از ضلع شمال 
شــهر کرج )انتهای خط چهار حصار( از 
روی پل بیلقان که ورودی و خروجی کرج 
را بهم وصل می کند آغاز شــده و پس از 
عبور از داخل عظیمیه به ســمت انرژی 
اتمی رفته و در انتها پس از باغســتان به 
سمت بهشت ســکینه رفته و وارد اتوبان 

می شود.
به گفته سرپرســت معاونت هماهنگی امور 
عمرانی استانداری البرز، راه‌های مواصلاتی 
اســتان به عنوان یکی از مهمترین دغدغه 
های اســتاندار البرز و مسئولان در راستای 

کاهش بار ترافیکی نقاط پرتردد مورد توجه 
بوده و ‌هســت به طوریکه در ســفر ریاست 
محترم جمهوری و اعضــای محترم هیئت 
دولت به اســتان موضوع دو طبقه شــدن 
اتوبــان کرج_قزویــن به منظــور کاهش 
ترافیــک پــل فردیس مــورد موافقت قرار 
گرفته اســت که امید می رود با تخصیص 
اعتبارات ملی به حوزه راه‌های استان شاهد 
تامین زیرســاخت های مــورد نیاز در این 

خصوص باشیم.
 بیمارستان ۲۶۰ تخت خوابی فردیس 

در دهه فجر افتتاح می شود
افضلی در ادامه ســخنان خــود در رابطه با 
اقدامات صورت گرفته در حوزه بهداشت و 
درمان نیز تاکید کرد: بر اساس آخرین آمار 
موجود، سالانه جمعیتی در حدود ۱۰۰ الی 
۱۲۰ هزار نفر به این اســتان مهاجرت می 
کنند کــه خود باعث می شــود اقدامات و 
تلاش های دولت به پای مهاجرت های بی 

رویه به این استان نرسد.

وی افزود: در این راســتا حوزه بهداشت و 
درمان همواره به عنــوان یکی از مطالبات 

مهم مردم مطرح می شود.
واگذاری ببمارستان تخصصی امام خمینی 
به بنیاد شــهید و امور ایثارگران به منظور 
ارائه خدمات تخصصی به مردم و رسیدگی 
به امور کارکنان بیمارســتان، تســریع در 
روند احداث بیمارســتان ۱۰۰ تخت خوابی 
کمالشــهر، بیمارســتان ۲۶۰ تخت خوابی 
بیمارستان خصوصی ۲۶۰  افتتاح  فردیس، 
تخــت خوابی بــه آفرین فردیــس، افتتاح 
بیمارســتان ۱۰۰ تخت خوابــی آرام کرج، 
بیمارستان ۲۶۰ تخت خوابی سیدالشهداء، 
احداث بیمارســتان ۶۰ تخت خوابی شهر 
جدیــد مهستان)هشــتگرد( و همچنیــن 
بیمارستان ۳۲ تخت خوابی طالقان از جمله 
پروژه های درمانی اســت که در دستور کار 
معاونت عمرانی قرار داشته و جلسات آن به 
ریاست اســتاندار البرز به صورت مرتب در 

حال برگزاری است.

سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری البرز: 

فاز یک قطار شهری کرج دهه فجر افتتاح می‌شود

مدیرعامل قطارشهری کرمانشاه با اشاره به فعال بودن 
ایــن پروژه گفت: عمده کار در زیــرِ زمین و در تونل 
های قطار شهری در حال انجام است، بنابراین چندان 

فعالیت پروژه مشهود نیست. 
مهدی غلامرضایی در گفت و گو با ایســنا، با اشاره به 
فعال بودن پروژه قطار شهری کرمانشاه گفت: برخلاف 
تصــور مردم، پروژه فعال اســت و کار خود را در پنج 
جبهــه کاری به پیش می برد، اما بــا توجه به اینکه 
عمــده فعالیت های ما در زیرِ زمین انجام می شــود 

چندان قابل مشاهده و مشهود نیست.
وی افزود: درحال حاضر کار حفر توانل از سمت میدان 
آزادی به ســمت جنوب و نیز از سمت سبزه میدان به 

سمت شمال در حال انجام است.
غلامرضایی گفت: علاوه بر این، ساخت دو ایستگاه در 
میدان آزادی و نیز در تقاطع بسیج هم در حال انجام 
اســت.مدیرعامل قطار شهری کرمانشــاه خاطرنشان 
کرد: جبهه پنجم کاری پروژه هم ســاخت ساختمان 
مرکز کنترل قطار شــهری است که پس از راه اندازی 

پروژه، مرکز کنترل و ناوبری پروژه خواهد بود.
غلامرضایی با اشــاره به پیشــرفت خوب پروژه گفت: 
در حــال حاضر کار عمرانی فاز یک پروژه در محدوده 

خیابان دوم کارمندان تا میدان آزادی به پایان رسیده 
اســت.وی از برنامه ریزی برای ریل گــذاری و انجام 
کارهــای نهایی در ایــن محدوده خبــر داد و افزود: 
قرارداد این کار بســته شــده و ظرف ماه آینده وارد 
فاز اجرایی می شــود.غلامرضایی بــا بیان اینکه ریل 
گذاری فاز اول این پروژه حدود 32 ماه زمان می برد، 
گفت: تمام تلاش ما این است که تا پایان سال 1403 
بتوانیم یک بخش از پروژه را برای اســتفاده مردم به 

بهره برداری برسانیم.
مدیرعامل قطار شــهری کرمانشاه به اقدامات صورت 

گرفته در فاز دوم پــروژه در محدوده میدان آزادی تا 
میدان فردوســی هم اشــاره کرد و افزود: طبق برنامه 
ریــزی صــورت گرفته بــا معاونت مالی شــهرداری 
کرمانشــاه قرار بر این شــد تزریق اعتبار خوبی برای 
پیمانــکار پروژه که قرارگاه خاتم )ص( اســت صورت 
گیرد تا بتوانیم ظرف یکسال آینده حفر تونل و انجام 
کارهــای بتنی در محدوده میــدان آزادی تا چهارراه 

مدرس را تحویل بگیریم.
غلامرضایی درخصوص زمان بهره برداری از این فاز از 
پروژه و افتتاح کامل پروژه قطار شهری گفت: با توجه 
به هزینه بر بودن کار و پیچیدگی های اجرای آن نمی 

توان زمان دقیقی برای آن تعیین کرد.
مدیرعامل قطار شهری کرمانشاه به اعتبارات اختصاص 
داده شده به این پروژه در سفر رییس جمهور به استان 
اشــاره کرد و افزود: در این سفر 1200 میلیارد تومان 
برای این پروژه مصوب شــده که قرار است طی دو تا 

سه سال به پروژه تزریق شود.
وی افزود: علاوه بر ایــن از قبل منابع اعتباری خوبی 
هم توســط شــهرداری تامین و به پروژه تزریق شده 
است و با این شرایط حداقل تا یک سال آینده مشکل 

اعتباری نخواهیم داشت.

مدیرعامل قطار شهری کرمانشاه:

پروژه قطار شهری کرمانشاه در »زیرِزمین« فعال است

معاون بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی شیراز، بهزیستی 
روان‌ شناختی و سلامت روان را از مهم‌ترین فاکتورها در 
سنجش میزان سلامت و بهداشت جوامع مختلف عنوان 

و بر لزوم توجه جدی و عمیق به آن تاکید کرد. 
عباس رضائیان‌زاده در جمع خبرنگاران با یادآوری اینکه 
امســال ســازمان جهانی بهداشــت روز جهانی سلامت 
روان را با شــعار »ســامت روان و بهزیســتی همگانی؛ 
اولویت جهانی« دنبال می‌کند، انتخاب چنین شــعاری 
را نشــان‌دهنده توجه به سلامت روان به عنوان شاخصی 
مهم در ســنجش سلامت و بهداشــت جوامع دانست.او 
ادامه داد: بهزیســتی روان ‌شناختی یکی از شاخص‌های 
ارزیابی سلامت روان اســت که عامل مهمی در طراوت، 
شــادابی و افزایش عملکرد فردی و اجتماعی محســوب 
می‌شــود و در پیشــگیری از بروز اختلالات روانپزشکی 
نقش مؤثری را ایفــا می‌کند؛ اما در صورتی که به اندازه 
کافی مورد توجه قرار نگیرد، فراوانی مشــکلات روانی و 
رفتاری رو به افزایش خواهد گذاشــت.معاون بهداشــت 
دانشــگاه علوم پزشکی شیراز خاطرنشــان کرد: عوامل 
فیزیولوژیک، اســترس‌های محیطی و شــغلی، وظایف 
فزاینده و گاه متضاد، فرســودگی و خستگی، نا امیدی، 
شــرایط مادی، روابط خانوادگــی، نقش‌ها و فعالیت‌های 
اجتماعی، عواملی هستند که در بهزیستی روان ‌شناختی 

نقش دارند.به گفته رضاییان‌زاده، مطالعات نشان می‌دهد 
علاوه بر اینکه سطح بالایی از بهزیستی روانی یک عامل 
محافظ در برابر بیماری‌های روان‌ پزشــکی است، سبب 
افزایش بهره‌ وری در کار و حتی افزایش سلامت جسمی 
می‌شود؛ اختلال در بهزیســتی روان ‌شناختی با افزایش 
خطــر ابتلا به بیماری‌های جســمی و حتی مرگ‌ و میر 
ناشــی از بیماری‌هــای قلبی‌ و عروقی، ســکته مغزی و 
برخی از ســرطان‌ها رابطه دارد؛ در حالی که بهزیســتی 
روانشــناختی به‌ عنــوان عاملی برای افزایــش امید به 
زندگی و درمــان بیماری‌های تهدید ‌کننده زندگی عمل 
می‌کند.او افزود: یکــی از تهدیدهای مهم در بر هم زدن 

بهزیستی روانشناختی، همه گیری کرونا است و مطالعات 
جدید ثابت کرده که بیمــاری کرونا در ایجاد اختلالات 
روانپزشــکی به ویژه اختلالات اضطرابی، افســردگی و 
اختلالات خواب نقش بسیار موثری داشته است و شیوع 
اختلالات روانپزشکی در بهبود یافتگان کووید، ۳۹ درصد 
برآورده شده اســت، بنابراین در این دوران و پس از آن 
توجه بیشتر به سلامت روان بیش از پیش دارای اهمیت 
است.معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز عنوان 
کرد: برای دســتیابی به بهزیستی و ارتقای سلامت روان 
توجه به ارتقای ســواد سلامت روان، شناسایی زودهنگام 
اختلالات روانپزشــکی، توانمندسازی جمعیت عمومی با 
آمــوزش مهارت‌های زندگی و مهارت‌های فرزندپروری و 
ارائه خدمات درمانی زودهنگام به بیماران شناسایی شده 
بســیار اهمیت دارد.رضاییان‌زاده گفت: در حال حاضر با 
حضور روانشناسان با تجربه در تمام مراکز خدمات جامع 
ســامت، برنامه‌هایی مانند آموزش مهارت‌های زندگی، 
آموزش مهارت‌های فرزندپــروری، آموزش خودمراقبتی 
در سلامت روان، آشــنایی با انواع اختلالات روانپزشکی، 
مشاوره‌های فردی با هدف پیشگیری از ابتلا به اختلالات 
روانپزشکی، ارائه مشــاوره تخصصی در حیطه اختلالات 
روانپزشکی، خشــونت خانگی و مصرف دخانیات و مواد، 

به صورت رایگان ارائه می‌شود.

معاون دانشگاه علوم پزشکی شیراز: 

بهزیستی روان‌شناختی شاخص مهم سلامت اجتماعی است


