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هر ماه اجرای یک پروژه گردشگری 
کرمانشــاه-فردین کبودی:مدیرکل میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری استان کرمانشاه با اشاره به رونق 
پروژه‌های گردشــگری در امسال گفت: تا پایان امسال هر 
ماه یک پروژه گردشگری در استان آغاز می‌شود. محمدرضا 
سهیلی با اشاره به ظرفیت‌های استان در حوزه گردشگری 
طبیعت، کشاورزی، غذا، اربعین و غیره در استان و ضرورت 
برنامه‌ریزی برای تمام این حوزه‌ها اظهار داشــت: تا پایان 
امســال هر ماه عملیات اجرایی یک پروژه گردشگری در 
اســتان آغاز می‌شــود. وی گفت: برای ایجاد ورزش‌های 
آبی ظرفیت بسیار مناســبی در استان وجود دارد و برای 
نخســتین گام در چند ماه آینده ورزش‌های آبی همچون 
جت‌‌اسکی در سد جامیشان راه‌اندازی می‌شود و برای سایر 
ســدها غیر از سدهای آب شرب پیگیری‌ها در حال انجام 
است.سهیلی با بیان از این ماه جشنواره‌های مختلفی در 
داخل و خارج از اســتان برای معرفی جاذبه‌های کرمانشاه 
برگزار می‌شــود افــزود: معرفی جاذبه‌ها و آثار اســتان از 
اولویت‌های ما است و برنامه‌ریزی برای استفاده از ظرفیت 
صدا و سیما و فضای مجازی و حقیقی انجام شده است. وی 
با اشــاره به ضرورت همکاری تمام دستگاه‌ها برای ارتقای 
زیرســاخت‌های بخش گردشــگری بیان کرد: در زمینه 
گردشــگری شهرداری‌ها وظیفه ویژه دارند و باید پای کار 
بیایند که مشکلات زیرساختی گردشگری در استان رفع 
شود.مدیرکل میراث فرهنگی استان کرمانشاه از راه‌اندازی 
پویشــی به منظور جمع‌آوری طرح‌های مردمی در زمینه 
گردشــگری خبرداد و گفت: هدف از راه‌اندازی این پویش 
استفاده از طرح‌های مردم و جذب سرمایه‌گذاران است و 

بعد از ماه صفر فعال خواهد شد.

برآورد تولید یک میلیون تن چغندرقند
مدیر زراعت سازمان جهاد کشاورزی استان کرمانشاه برآورد 
کرد، امسال یک میلیون تن چغندرقند در استان تولید شود. 
محمدسعید هوشیاراظهار کرد: امسال ۱۵ هزار و ۵۶۹ هکتار 
از اراضی استان زیر کشت چغندر بهاره رفته و  برآورد می‌شود 
تولید چغندر قند در اســتان به یک میلیون تن برسد.مدیر 
زراعت سازمان جهاد کشاورزی استان کرمانشاه با بیان اینکه 
در اغلب شهرستان‌ها کشــت بهاره چغندرقند انجام شده، 
گفت: شهرستانهای کرمانشــاه و اسلام آبادغرب بیشترین 
سطح زیر کشت چغندرقند را در استان دارند.هوشیار با بیان 
اینکه دو کارخانه قند اســام آبادغرب و بیستون در استان 
و پنج کارخانه قند خارج از اســتان کار فرآوری چغندرقند 
تولیدی در استان کرمانشــاه را بر عهده دارند، ادامه داد: دو 
کارخانه قند داخل استان کرمانشاه ظرفیت فرآوری محصول 
تولیدی در ۱۲ هزار و ۵۰۰ هکتار از اراضی استان را داشته و 
مابقی تولیدات استان برای فرآوری به دیگر استان‌ها فرستاده 
می‌شود. هوشــیار با اشاره به جایگاه خوب استان در زمینه 
تولید چغندرقند، گفت: استان کرمانشاه از نظر تولید و عملکرد 
چغندر رتبه سوم کشور را دارد.هوشیار با بیان اینکه کشت 
چغندر بهاره در اســتان کرمانشاه از اواخر اسفند شروع و تا 
پایان فروردین ادامه دارد، گفت: برداشت چغندرقند از مزارع 
استان کرمانشاه  به مدت حدود چهار ماه ادامه خواهد داشت.

خبر

سهم لرستان از اجرای طرح جهش تولید 
در دیمزارها ۱۸۱ هزار هکتار افزایش یافت

 معــاون بهبــود تولیــدات گیاهی ســازمان جهاد 
کشــاورزی لرستان گفت: امسال ســهمیه استان از 
اجرای طــرح جهش تولید در دیمزارها از ۲۰۰ هزار 
هکتار در سال گذشــته به ۳۸۱ هزار هکتار افزایش 
یافته اســت. »مجتبی میر«  با بیان اینکه در اجرای 
ایــن طرح ۵۷ مرکز و ۳۸۰ کارشــناس مشــارکت 
خواهنــد داشــت ، افــزود: طرح جهــش تولید در 
دیمزارها پارسال در سطح ۲۰۰ هزار هکتار از اراضی 
استان اجرا شــد.وی طرح جهش تولید در دیمزارها 
را عامل اصلی در افزایش تولیدات گندم استان طی 
سال زراعی جاری دانست و اظهار داشت: این طرح با 
همکاری ستاد اجرایی فرمان حضرت امام خمینی ) 
ره( و انجام اقدامات نوآورانه، به صورت گسترده انجام 
و منجر به افزایش عملکرد شــد.به گفته وی امسال 
۲۲۴ میلیارد ریال تســهیلات ارزان قیمت در قالب 
طــرح جهش تولید در دیمزارها بــرای خرید ادوات 
به کشــاورزان اســتان پرداخت می شود.وی یکی از 
محورهای مهم طرح جهش تولید را استفاده از ابزار 
آلات نویــن به منظور کاهش تخریب و جلوگیری از 
کاهش رطوبت خاک عنوان کرد و گفت: در این راستا 
تسهیلات با سود چهار درصد به کشاورزان اختصاص 
می یابد.معاون بهبود تولیدات گیاهی سازمان جهاد 
کشاورزی لرستان همچنین تصریح کرد: ایجاد تناوب 
در اراضــی دیم و بهبود کیفیت خاک با افزایش مواد 
آلی نیز مورد توجه اســت همچنین استفاده از پهپاد 
برای سم پاشی، به منظور جلوگیری از ورود ماشین 
آلات و فشــردگی خاک نیز در دستور کار قرارگرفته 
اســت.میر افــزود: همچنین در قالــب طرح جهش 
تولید، ۲ گیاه روغنی گلرنگ و کاملینا نیز در تناوب 
بــا گندم قرار گرفته اند که عــاوه بر تقویت خاک، 
آیش اراضی و تامین دانه های روغنی نیز محقق می 
شــود و رعایت این برنامه ها با همکاری کشاورزان و 
تلاش کارشناســان به خوبی محقق شد.به گفته وی 
در حال حاضر سطح زیر کشت گندم دیم در استان 
۱۹۶ هزار و ۶۰۰ هکتار و گندم آبی ۴۱ هزار و ۳۵۰ 
هکتار اســت که امسال تاکنون ۲۷۲ هزار تن از این 
محصول خرید تضمینی شــده اســت.وی همچنین 
اظهار داشــت: قیمت خرید تضمینــی هر کیلوگرم 
گندم امسال توسط دولت ۱۱ هزار و ۵۰۰ تومان بود 
در حالیکه ســال قبل کمتر از ۶ هزار تومان مصوب 
شــد.وی ادامه داد: همکاری و تلاش بسیار مطلوب 
کشــاورزان در کنار کارشناسان، جدی گرفتن اصول 
علمی کاشت، داشــت و برداشت و البته استقبال از 
طرح جهش تولید در دیمزارها امسال تولید گندم در 

لرستان را افزایش داد.

خبر

اصفهان -  مرادیان:مدیرعامل سازمان نوسازی 
و بهســازی شــهر اصفهان از اجرای پروژه بازار 
حســن‌آباد باهدف اتصال این بازار به بازار میدان 
امام و بــازار بزرگ اصفهان خبر داد و گفت: بعد 
از ســال‌ها، مســیری که بعد از چهارسو مقصود 
در بازار میدان به حســن‌آباد قطع شــده بود با 
احیای سقف‌ها مجدداً متصل می‌شود.محمدعلی 
ایزدخواســتی در خصــوص اجرای پــروژه بازار 
حســن‌آباد و ضرورت این طرح اظهار کرد: این 
بازار یکی از بازارهای منشعب از میدان امام است 
که در پیرامون این میدان واقع شــده است و از 
سمت جنوبی میدان توسعه پیدا کرده و به بازار 
چهارسو مقصود متصل می‌شود. وی ادامه داد: این 
بازار یکی از قدیمی‌ترین بازارهای اصفهان به شمار 
می‌رود که به دروازه حسن‌آباد اتصال پیدا می‌کند. 
دروازه حســن‌آباد از آثــار دوره آق‌قویونلوها در 
اصفهان است که در دوره صفویه این بازار وسیع‌تر 
از وضعیت فعلی بوده و تا چهارسو نقاشی امتداد 
پیدا می‌کرد و در دوره قاجار به چهارباغ صدر هم 
متصل شده بود.مدیرعامل ســازمان نوسازی و 
بهسازی شهر اصفهان با بیان اینکه در طول تاریخ 
بخشی از دهانه‌های این بازار و سقف از بین رفته 
است، تصریح کرد: بعد از چهارسو مقصود کوچه‌ای 
وجود دارد که در طول مســیر بخش‌هایی دارای 
ســقف است؛ اما در قسمت‌هایی با انقطاع سقف 

مواجهیم و در نهایت به بازار حسن‌آباد می‌رسیم. 
وی با اشاره به لکه‌هایی از سقف‌هایی که در این 
مســیر دچار تخریب و ریزش شده است، گفت: 
در نتیجه وقتی گردشگران از میدان تا چهارسو 
مقصود حرکت می‌کنند، احساس می‌کنند بازار در 
این نقطه به پایان رسیده است و دیگر به راه خود 
ادامه نمی‌دهند درصورتی‌که یکی از بازارهای فعال 

در حوزه کارگاه‌های صنایع‌دستی بازار حسن‌آباد 
است.

 بقعه فاتح‌الملک بعد از ســال‌ها آماده 
بازدید گردشگران و شهروندان است

 همچنین  مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی 
شهر اصفهان از مرمت محیط داخلی و پیرامونی 
بقعــه فاتح‌الملک تخت فولاد خبر داد و گفت: با 

عملیات احیاء و محوطه‌ســازی، هم اکنون این 
بقعه بعد از ســال‌ها آماده بازدید گردشــگران و 
شهروندان است.محمدعلی ایزدخواستی با اشاره 
به ساماندهی بقعه فاتح‌الملک در مجموعه تخت 
فولاد اظهار کرد: این بقعه که در کنار تکیه ریزی 
و ورزشگاه امین قرار دارد از سوی سازمان نوسازی 
مورد مرمت و احیاء قرار گرفته اســت.وی ادامه 
داد: این بقعه به دوره قاجار اختصاص دارد که در 
طول سال‌های گذشته مورد مرمت قرار نگرفته و 
دچار آسیب‌هایی شده بود، از سوی دیگر فضای 
پیرامونی بقعه با انباشت نخاله‌های ساختمانی به 
یک محیط متروکه تبدیل شــده بود.مدیرعامل 
سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان با بیان 
اینکه بر همین اساس این بقعه طی مدت چهار 
ماه مورد مرمت قرار گرفت، گفت: طی این مرمت، 
جداره‌ها اصلاح، ســازه، ســتون و سقف احیاء و 
پیرامون بقعه خاک‌برداری و سنگ‌فرش شد.وی 
بیان کرد: لایه‌برداری ستون، سقف و طاق بقعه از 
دیگر اقدامات مرمتی در این پروژه بود؛ همچنین 
نما و سنگ‌های بقعه اصلاح شد.وی بیان کرد: این 
پروژه دو ماه زودتر از زمان مقرر به پایان رســید 
و هم اکنون بقعه به وضعیت پایدار رســیده و از 
آسیب‌های احتمالی مصون است. محیط پیرامونی 
هم با فضاسازی قابلیت استفاده برای همشهریان و 

گردشگران را در جوی آرام دارد.

مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان: 

بازار حسن‌آباد به بازار بزرگ اصفهان متصل می‌شود

کارشــناس پیشــگیری و کنترل بیماری های 
غیراگیر معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
همدان با بیان اینکه برای داشتن قلب سالم باید 
استرس را مدیریت کرد گفت: فشارهای روانی می 

توانند خطر حمله های قلبی را ۲ برابر کنند. 
به گزارش روز پنجشــنبه از پایگاه خبری وب‌دا 
در همدان »امید ســاعتچی« به مناسبت هفتم 
مهرماه روز جهانی قلب؛ افزود: به منظور کاهش 
فشارهای روانی، راه های متعددی مانند تمرینات 
ورزشی، خویشتن داری در برابر مسائل استرس 
زا و خواب کافی وجــود دارد.وی ادامه داد: یکی 
از مهمترین راه های مقابله با عوامل اســترس زا 
آموزش مهارت های زندگی از جمله مهارت های 
تاب آوری و کنترل خشم است.ساعتچی با تاکید 
بر توجه بیشتر به سلامت قلب به عنوان عضوی 
حیاتی در بدن انســان اظهار  داشت: به منظور 

داشتن قلب سالم همه آحاد مردم و دولت ها باید 
با به کارگیری شیوه زندگی سالم و سیاست های 
حفظ و ارتقای سلامت با هم همکاری کنند.وی 
افزود: افراد باید بدانند چگونه می توانند با انتخاب 
شیوه زندگی سالم و چند تغییر ساده )مانند مقابله 
با فشارهای روانی، کاهش فشارخون، رژیم غذایی 
سالم و فعالیت بدنی( سلامت قلب خود را حفظ 
کنند و دولت ها باید در سطح گسترده )با توزیع 
و دسترسی عادلانه خدمات بهداشتی درمانی و 
حمایــت از برنامه های مرتبط با پیشــگیری از 
بیماری های قلبی عروقی( از ســامت نوع بشر 
و ایجاد دنیای با عدالت حمایت کنند.ساعتچی با 
اشاره به اینکه سلامت طبیعتی که درآن زندگی 
می کنیم )ماننــد برنامه های اجتماعی و فردی 
پیشگیری از آلودگی هوا، جنگلها و دفع زباله ها( 
بسیار مهم است، گفت: روز جهانی قلب فرصتی 

برای هر فرد است تا فکر کند چگونه می تواند از 
قلب برای سلامت بشریت، برای سلامت طبیعت و 
برای سلامت خودش به بهترین نحو استفاده کند، 
پیشــگیری از بیماری های قلبی عروقی چیزی 

است که برای هر قلب تپنده ای اهمیت دارد.
بســیج همگانی برای داشــتن قلب سالموی با 
بیان اینکه بیش از ۷۵ درصد مرگ های ناشــی 
از بیمــاری های قلبی عروقی در کشــورهای با 
درآمد کم تا متوســط رخ می دهد خاطرنشان 
کرد: دسترسی به پیشــگیری، درمان و حمایت 
از بیماری قلبی عروقی به طور گســترده ای در 
سراسر دنیا متفاوت است.وی تاکید کرد: به منظور 
پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی و کاهش 

مرگ ناشــی از این بیماری هــا همه مردم باید 
مشارکت و به اصلاح شیوه زندگی خود و دیگران 
کمک کنند.کارشناس پیشگیری و کنترل بیماری 
های غیراگیر معاونت بهداشــتی دانشگاه علوم 
پزشــکی همدان گفت: آلودگی هوا مسئول ۲۵ 
درصد تمام مرگ های ناشی از بیماری های قلبی 
عروقی است، که در هر سال جان هفت میلیون 
نفر را می گیرد.وی یادآور شــد: اگرچه اقدامات 
زیادی مانند پیاده روی و دوچرخه سواری به جای 
سفر با ماشــین و یا تلاش های اساسی تر مانند 
حمایت از قوانین هوای پاک وجود دارد، اما هریک 
از ما می توانیم به روش خودمان در ایجاد محیط 

زندگی سالم تر مشارکت داشته باشیم.

به مناسبت هفتم مهرماه روز جهانی قلب؛

لازمه داشتن قلب سالم مدیریت استرس است


